
 

 

 

PROGRAM : PROGRAM SAMBUTAN HARI WANITA & PROMOSI MY HEALTH 

TARIKH : 31.3.2017 

MASA  : 3.00 PM – 5.00 PM 

JENIS MAKLUMAT NOTA 

NAMA ACARA PROGRAM SAMBUTAN HARI WANITA 

& PROMOSI MY HEALTH 

 

TARIKH & MASA 31.3.2017  

LOKASI Perpustakaan Desa Kg. Dato’ Sri Hamzah  

TUJUAN   

 Klik Dengan Bijak 

 Pengenalan Dashboard (MyHealth) 

kepada komuniti tempatan 

 

 

BUTIRAN PENERIMA   

BUTIRAN BERKAITAN 

DENGAN AKTIVITI 

Program ini bertujuan untuk mengenalkan 

kepentingan dashboard (MyHealth) dan 

kegunaannya kepada penduduk setempat 

 

KEBAIKAN/KELEBIHAN 

AKTIVITI 

Merapatkan hubungan silaturrahim antara 

penduduk kampung dan petugas pi1m 

 

NAMA VIP Tiada 

 

 

NAMA TETAMU DARIPADA 

AKTIVITI 

Tiada  

PERLAKSANAAN AKTIVITI Tiada 

 

 

AKTIVITI SOKONGAN  Pertandingan Quiz Ict word search 

 Bacaan yasin dan doa selamat  

 Pertandingan masuk benang dalam 

jarum. 

 Teka muka surat buku 

 

PESERTA LAIN Tiada  

 

LAPORAN AKTIVITI PUSAT INTERNET 1 MALAYSIA 

DATO SRI HAMZAH, KEMAYAN. 

 



 

KETERANGAN GAMBAR Petugas Pi1m sedang memeriksa tekanan 

darah peserta menggunakan peralatan  

I-healt 

 

 

KETERANGAN GAMBAR 

BESERTA NAMA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TERJEMAHAN Tiada  

DOKUMEN SOKONGAN Tiada  

 

 

 

 

 



Laporan Bertulis 

 

PROGRAM SAMBUTAN HARI WANITA & PROMOSI MY HEALTH 

Tarikh : 31.3.2017 

Masa : 3.00 petang  – 5.00 petang 

Tempat : Perpustakaan Desa Kg. Dato’ Sri Hamzah 

 

Pada 31 Mac 2017 yang lepas, PI1M Kg. Dato’ Sri Hamzah telah turut sama menyertai Program Hari 

Wanita yang dianjurkan oleh Perpustakaan Desa Kg. Dato’ Sri Hamzah. Semasa program tersebut, 

pihak Pi1m membuat aktiviti Dashboard(MyHealth) iaitu pemeriksaan tekanan darah secara percuma 

dengan menggunakan peralatan I-Health. Seramai lebih kurang 35 orang wanita telah hadir bagi 

menjayakan program ini dan memeriahkan lagi suasana. Hasil daripada aktiviti tersebut, ramai yang 

berasa teruja kerana dapat memeriksa tekanan darah mereka tanpa perlu pergi ke klinik. Melalui 

bacaan tekanan darah tersebut, mereka tahu mereka perlu mengawal pemakanan dan mengamalkan 

gaya hidup sihat supaya tekanan darah mereka berada pada tahap yang normal.  

 


